
Jour d'utilisation Date Activités Intervenant

lundi de 18 h à 20 h du 16-09-24 au 30-06-25 Qi Gong Patrick MET

mardi de 10 h 30 à 11 h 30

et de 12 h à 13 h
du 17-09-24 au 01-07-25 Stretching postural Denise RICHY PERRAUD

mardi de 18 h 30 à 20 h 30 du 10-09-24 au 24-06-25 Yoga Catherine BERTOLINI

mercredi de 19 h à 20 h 30 du 11-09-24 au 30-06-25 Tai Chi Cuan Philippe MANISSIER

jeudi de 18 h à 19 h du 26-09-24 au 26-06-25 Qi Gong Tao Bernard ROBERGEOT

jeudi de 19 h 30 à 21 h du 11-09-24 au 30-06-25 Tai Chi Cuan Philippe MANISSIER

ACTIVITES A LA SALLE  DES FETES 2024-2025


